
 

 

 

 

 

 

 

〇教師になってからの努力 
雄武町立沢木小学校長 千葉 勝志 

 

教育は、全ての子どもをより望ましく変容させる営みです。その実現には、教師の主体的

な研究と修養が不可欠です。学び続ける教師の姿こそが、子どもの可能性や能力を開花させ

ます。とりわけ、私たち教師は、自己のウェルビーイングを実現するセルフ・マネジメント

に取り組み、多様化・複雑化した課題に対応できる教育力・指導力・授業力を向上させるこ

とが肝要です。本校では「学びはみんなで、実践は一人で！」を合言葉に、教師一人一人の

個性を生かした校内研修の充実や官制研修会、民間研修会と連携した人材育成（修養）に取

り組んでいます。また、研修の根本・本質・原点として、できることより変わることを奨励

し、できないことではなく、変わろうとしないことを是正しています。 

研究を推進するに当たり、幸福学の第一人者である前野隆司氏が提唱している「幸せにな

る４つの要素」を参考に、沢木小学校の実態に合わせて取り入れています。教師一人一人が

探究したい教科に挑戦し（やってみよう）、雄武町学校教育振興推進協議会と連携し（つなが

ろう）、前向きに（なんとかなる）、自分の強みと弱みを生かして（ありのままに）、自己研鑽

に励んでいます。また、セルフ・マネジメントの視点から、事前研修の簡略化と事後研修の

充実を重視しています。研修部は、事前に指導案を入念に検討することはせず、指導事項の

み確認します。なぜなら、研究授業後の内省を充実させた方が、持続的に研究を進めること

ができ、かつ働き方改革にも寄与するからです。さらに、それぞれの研究の成果と課題を尊

重し合う風土が、日常的な対話やＯＪＴ（実地研修）にも繋がっています。こうした心理的

安全性の高さが、学び合う教師集団を形成し、本校の研究推進の基盤となっているのです。 

去る１２月８日に、オホーツクへき地・複式教育研究連盟第３９回研究大会を開催しまし

た。研究会における協議を踏まえ、さらなる探究心を抱くことができました。「進みつつある

教師のみ人を教える権利あり」です。さらに、官制研修会に加えて、民間研修会と連携した

人材育成（修養）にも取り組んでいます。特に、野口芳宏先生を主宰とする「鍛える国語教

室」研究会とは深い関係にあります。昨年の第１４回全道大会オホーツク・雄武大会に引き

続き、１２月９日には、第１８回全国大会北海道オホーツク・雄武大会を開催しました。一

級の講師が実践する講座に刺激を受けて、ますます授業力を高めてもらいたいと切に願って

いるところです。そのためには、真っ先に校長自身が率先して修養に励む必要があります。

授業の質の向上は、立場を越えて全教職員の課題でなければならないのです。教師になるま

での努力は大切ですが、教師になってからの努力の方がはるかに長く、より重要なのです。 
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☆冬休み学習会（12/22・12/23・1/13） 

  問題集を使って２学期までに習ったことの復習を行ったり、漢 

 字検定で受ける級の漢字を練習したり、国語や算数などでわから 

ない問題の解き方を友達や先生に聞いたりしながら、学習を進め 

ていきました。学習会への参加は任意となっていますが、参加し 

た児童にとっては頑張った分、自分の力となる時間となりました。 

☆３学期について～笑顔で取り組み、目標に向かって頑張る３学期 

  ３学期は４７日間ととても短いのですが、４月からのそれぞれの進級・進学に向けて、学習 

              面やリーダーシップの成長の面等でとても大切な学期となります。 

              学期初めに子ども達から３学期に頑張りたいことがそれぞれの目 

              標に応じてあげられていました。達成するためには現状の把握と 

              具体的な取り組み方が大事になります。笑顔で楽しく取り組み、 

              それぞれの目標に向かって頑張る３学期にしてもらいたいと思い 

              ます。（下に３学期の主な行事予定をあげさせていただきました。） 

 

 ・２月のスキー学習（2/4・2/10・2/13  ＊２/13 は予備日）～スキー道具の準備をお願いします。 

 ・第１２６回開校記念日（2/1） ・冬を楽しむ会（2/2） ・新１年生１日入学（2/6）  

・中学校新入生保護者説明会（2/9） ・小中交流会（６年生）（2/12） ・参観日（2/26） 

 ・ＰＴＡ総会（2/27） ・６年生を送る会（3/4） ・卒業式・修了式・離任式（3/24） 

 

☆学級のページ（冬休みの思い出紹介・冬休み作品紹介） 

＜１・２年生＞ 

 冬休みの思い出として、「家の近くでスキーの練習をしました。」 

「友達が泊りにきて、一緒にシール交換をしました。」「スキー場 

に行って、スキーを頑張りました。」「知床に旅行に行きました。」 

「バスにのって遊びにいきました。」「家族と沖縄に行きました。」 

などがあげられていました。冬休みの作品では、旅行に行ってきた 

思い出を形にして「ジンベイザメ」をつくったり、お気に入りのキャラクターの絵や人形をつくっ

たり、アイディアをいかして「くじびき」や「ヌンチャク」をつくったりしました。楽しんで作品

をつくっている様子がうかんできました。ボンドや絵の具など、図工で学んだことも活かせました。 

＜３・４年生＞ 

 「映画館でスートピア２を見ました。」「スキー場に行って、ジュ 

ニア検定の練習をしました。」「札幌に行って、円山動物園とラウン 

ドワンに行きました。」「ア二ミルに行って、犬や猫やハリネズミと 

触れ合いました。」「沖縄のパイナップルパークに行きました。」 

「旭川に行ったことが思い出にのこっています。」「おたる水族館 

に行って、ウニとヒトデにさわりました。」「エスコンフィールド 



のクリスマスイベントに行ってきました。」「友達と一緒に層雲峡に泊まりました。」「知床の 

ホテルに泊まりました。ゴジラ岩が大きかったです。」「モビリティリゾートやポケモンセンター

に行きました。」などが、冬休みの思い出としてあげられていました。冬休みの作品では、「迷路」 

「手袋」「せっけん」「ランタン」「調べたことレポート」「海の世界の作品」「スイッチ」など 

がつくられました。冬休みの思い出作文ではなぜそのことを書こうと思ったのか理由が書かれてお

り、わかりやすかったです。冬休みの作品展では、作品に対する色の使い方がとても上手でした。 

＜５・６年生＞ 

 冬休みに思い出に残っていることとして、「ハワイアンズに行っ 

て、ウォータースライダーをすべったことが楽しかったです。」 

「カルビー工場に行って、カルビーの歴史を見たり、ポテトチップ 

スを食べたりしました。」「沖縄に行って、アメリカンビレッジを 

見たことが印象に残っています。」「阿寒に行った時に、ドレスを 

着て写真を撮ったことが心に残っています。」「九州に行って、武雄交流会のホストファミリーで

一緒だった子に会ったのが楽しかったです。」「沖縄や東京に行って、いろいろな観光名所に行っ

たり、名物のものを食べたりしました。」「スキー場で、スキーがうまくなるように頑張りました。」 

などのことがあげられていました。冬休みの作品展には、「旅行に行った思い出ブック」「ホイッ

プデコ」「マインクラフトのキャラクター」「トートバック」「お菓子の模型」などが出展されま

した。冬休みの思い出作文では、行った内容やその時の気持ちがよく伝わってきました。冬休み作

品展では、高学年らしく細かい所までよく描いたり、作り込んだ作品に仕上げることができました。 

☆沢木太鼓の伝達～６年生から３年生へ引継ぎ～ 

              これまで沢木太鼓は４～６年生で演奏に取り組んできました。３学

期になり、その伝統は３年生に引き継がれ、今度は３～５年生で沢木

太鼓に取り組んでいきます。６年生が太鼓の叩き方やリズムを３年生

にわかりやすく教えてくれました。４・５年生も新たな太鼓に挑戦す

る児童もいます。みんなで力を合わせて演奏に取り組んでいきます。 

☆スキー学習 ～興部スキー場に行って練習しました～ 

 今年度１回目のスキー学習が１月２１日（水）に行われました。冬 

休み中に練習をしてきた児童もいて、とても上手にすべっていました。 

今年はじめてすべった児童もスキーに慣れながら、どんどん上達して 

いきました。安全に気をつけながら、スキーを楽しむことができるよ 

う、次回のスキー学習も頑張って欲しいと思います。（年４回の予定） 

☆委員会活動 ～より楽しい学校をめざしての取組～ 

 ３学期最初の委員会が１月１６日（金）に行われました。児童会 

三役は発表に向け挨拶クイズづくりを行いました。保体委員会では、 

冬を楽しむ会の企画や司会の練習を行いました。文化放送委員会は 

読書推進活動の一つとして本を読んだ子への景品づくりを行いまし 

た。それぞれの委員会で、学校がより楽しくなる取組を行いました。 



☆３学期に頑張ること宣誓＆全校ドッジボール 

 始業式のあと、３学期に頑張ることを 

宣誓して、気持ちを引き締めてスタート 

しました。その後は、全校ドッジボール 

を行いました。パスを回したり、素早く 

よけたりと競技の技術が向上しています。 

☆PTA親子研修会 ～親子ドッジボールとスノーモービル体験～ 

 １月２４日（土）に親子研修会が行わ 

れました。ドッチボールで白熱した親子 

対戦が行われたり、スノーモービルでバ 

ナナボートを引っ張ってもらったりして、 

とても楽しいＰＴＡ活動となりました。 

☆１２６回 開校記念日 ～２月１日が学校の誕生日～ 

 明治３３年２月１日に「沢木簡易教育所」として創設されたのが沢木小学校の 

開校となります。大正６年には「沢木尋常小学校」と改称され、昭和１６年には 

「沢木国民学校」と改称されました。昭和２２年に新制中学校に認定され、昭和 

５４年には沢木中学校が閉校となり、沢木小学校となりました。昭和５６年には 

新校舎落成記念式典が行われ、今年度で、第１２６回目の開校記念日を迎えます。 

 

２月の行事予定 

１ 日 週休日 第１２６回開校記念日 15 日 週休日 

２ 月 冬を楽しむ会 16 月 生活リズムチェック週間（２２日まで） 

３ 火 ＡＬＴ来校日 ＰＴＡ役員会議 17 火 全校朝会 ＡＬＴ来校日 

４ 水 スキー学習③ ＰＴＡ厚生環境委員会 18 水 移動図書館 

５ 木 フッ化物洗口 ＡＬＴ来校日 19 木 フッ化物洗口 ＡＬＴ来校日 

６ 金 新１年生１日入学 漢字検定 20 金  

７ 土 週休日 21 土 週休日 

８ 日 週休日 22 日 週休日 

９ 月 
全学年５時間授業 

中学校新入生保護者説明会 
23 月 天皇誕生日 

10 火 
スキー学習④ ＡＬＴ来校日 
PTA教養文化委員会 

24 火 全学年５時間授業 

11 水 建国記念の日 25 水 読み聞かせ会 

12 木 
フッ化物洗口 ＡＬＴ来校日 

小中交流会（６年生） 
26 木 

全学年５時間授業、フッ化物洗口 

参観日・懇談会 

13 金 スキー学習（予備日） 委員会活動⑩ 27 金 
児童総会 児童会役員選挙 
ＰＴＡ総会・懇親会 

14 土 週休日 28 土 週休日 


