
 

 

 

 

 

 

 

〇いつまでも素敵な沢木っこで！ 
雄武町立沢木小学校長 千葉 勝志 

 

幸せになるには、いい人生観を持たなければなりません。人生観が貧しいと万事が辛く、

苦しく映り、反対に人生観が豊かであれば、日々は楽しく、嬉しく、面白く、ありがたく映

ります。では、いい人生観とは何でしょうか。それは「利他の心」に尽きます。利他とは、

他人の利益となるように図ること、自分のことよりも他人の幸福を願うことです。利他の反

対は利己です。自己中心的な利己のものの見方や考え方は、己に利することばかりに関心が

強く、相手への関心が薄いです。単純に見れば、利己主義のほうが自分の幸せを第一に考え

るので幸せな人生を送れそうです。しかし、実際は違います。利己的な人は、誰からも心配

してもらえないので、他人は敬遠して近づきません。誰も近づかない独りぼっちで淋しい人

生です。反対に、利他に生きる人は自分のことよりも相手のことを考えていますから、人か

ら愛され大事にされます。健康でなかろうと、財がなかろうと、地位が低かろうと、多くの

人々に愛され、大切にされている人の心はきっと満たされていることでしょう。反対に、財

があろうと、頑健であろうと、人から相手にされない人生は淋しく寒々しいものです。 

卒業証書授与式において、沢木小を巣立つ卒業生に利他の心の大切さを伝えました。自分

のことを大事にすることはもちろん、友だちのことも大事にする素敵な沢木っこであってほ

しいと願っています。きっと、幸せにあふれる中学校生活を送ることができます。 

修了式においては、在校生のみなさんに「心のコップは上向きに置きましょう。」と話しま

した。コップが下を向いていたら、いくら大切なことや価値あるものを注いでみても、すべ

て周囲にこぼれてしまいます。一方、コップが上向きになっていると、大切なことをすべて、

心の中に取り込むことができます。謙虚で素直な人の心のコップは、いつも上向きに置かれ

ています。だから、教えをどんどん受け入れて、力を高めていくことができるのです。そん

な素直で明るい素敵な沢木っこになってほしいと願っています。みなさんならできます。 

さて、今年度の重点目標を「できた！わかった！そうか！なるほど！を実感できる沢木っ

こ」と掲げ、教育活動を展開してきました。「できた！わかった！」という結果は大事ですが、

「そうか！なるほど！」と、その結果に至る過程はもっと重要です。子どもたちの努力の過

程を評価する秘訣は、「できることより変わること」です。できることより変わることをほめ、

できないことではなく、変わろうとしないことを正してきました。変わる過程の先に、結果

があります。また、「できた！わかった！」という喜びが笑顔となり、ウェルビーイング（幸

福感）につながります。 

保護者や地域の皆様におかれましては、沢木小学校の教育活動に大きな励ましを賜り、誠

にありがとうございました。大変勇気づけられ、感謝の気持ちでいっぱいです。 
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「できた！」「わかった！」「そうか！」「なるほど！」を実感できる 沢木っこ～できることより変わること ～ 



☆参観日 ～今年度４回目の参観授業がありました～ 

 ２月２６日（木）に今年度４回目の授業参観がありました。多くの保護者の皆様にご参観いた 

だき、誠にありがとうございました。１・２年生は、毎日頑張ってきた算数の学習の成果を発揮 

し、問題をスラスラと解くことができました。３・４年生はプレルボールというネット型スポー 

ツに取り組みました。保護者の皆様にも参加してもらい、白熱した対戦が繰り広げられました。 

５・６年生は、自分達でつくったスイートポテトを食べてもらいながら、食事マナーのクイズを 

お家の方に出題しました。食事マナーについてよく調べられた大変良い問題でした。どの学年の 

児童も、はりきって、自分のこれまでに頑張ってきたことを観てもらうことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

☆わんぱくタイム ～楽しみながら体力づくり～ 

 ３月３日（火）に行った今年度最後のわんぱくタイムでは「ぞうき 

んがけリレー」に取り組みました。膝を床になるべくつかずに足を動 

かし、次の人に早くタッチできるよう、全校のみんなで頑張りました。 

ぞうきんがけは全身を使い、体幹が鍛えられる活動です。掃除の時間 

などにも楽しみながらぞうきんがけに取り組んでいきたいと思います。 

☆「税に関する書道コンクール」表彰式 
 全校児童みんなで「税に関する書道コンクール」に応募し、多くの 

児童が賞を頂きました。３月１８日（水）に体育館で表彰式を行いま 

した。沢木小学校の子ども達は毛筆で整った字を書くことが上手です。 

入賞作品が雄武町図書館に展示された本コンクールでも、きれいな字 

で「納税」などの税に関する言葉をアピールすることができました。 

☆６年生を送る会 ～卒業生への感謝の気持ち～ 
 ３月４日（水）に６年生を送る会が行われました。いつも給食を食べている縦割り班ごとに、６ 

年生に感謝を伝える出し物と贈り物を行いました。６年生からのお礼のクイズもとても面白かった

です。手つなぎおにも６年生と一緒に思いっきり走り回ることができて楽しそうでした。笑顔がこ

ぼれるみんなの思いのこもった良い会になりました。６年生への感謝の気持ちが溢れていました。 

 

 

 

 

 

 

 



☆令和８年度 沢木小学校の重点教育目標 

 ３月６日（金）に行われました第３回 コミュニティ・スクー 

ル（学校運営協議会）全体会において、令和８年度の沢木小学校 

の重点教育目標「自己を磨き、笑顔あふれる沢木っこ（１～４年 

生）」「笑顔にあふれ、利他を拓く沢木っこ（５・６年生）」 

～やってみよう・ありがとう・なんとかなる・ありのままで～ 

を含めた学校運営の基本方針が、地域や保護者の代表の皆様に承認いただけました。重点目標達成 

のために、皆様のご理解とご協力をどうぞよろしくお願い致します。『教育に地域の力をどう活か

すか』というテーマで、沢木地区の代表の皆様と話し合い、いろいろなアイデアが出されました。

地域の皆様と児童のふれあい交流や沢木のことについて詳しい方から教えてもらうこと、様々な体

験学習など、特色ある教育活動の充実に向けて、どうぞ皆様のお力添えを頂けたらと思います。 

☆令和８年度 沢木小学校の主な行事予定とPTA活動 

 令和８年度の主な学校行事予定です。ぜひご来校いただき、沢木小学校の子ども達がいろいろな

ことに挑戦し、協力し合いながら、元気に活動している姿を応援していただけたらと思います。 

・沢木小・二自治会合同大運動会～６月７日（日） 

・授業参観日～４月１６日（木）・ ７月９日（木） 

１２月２日（水）・ 令和９年２月２４日（水） 

・沢木大漁祈願祭（沢木太鼓演奏）～７月１６日（木） 

・子ども会夏祭り～８月５日（水） 

・秋を楽しむ会～９月１８日（金） 

・沢木小学校学芸会～１０月１８日（日） 

・PTAもちつき大会～１２月１３日（日） 

・冬を楽しむ会（武雄市児童交流）～令和９年２月８日（月） 

☆前々日準備登校 ４月３日（金）  

 日  時：令和８年４月３日（金） ９：３０～１１：００（スクールバスなし） 

 参加児童：新２年生～６年生 ＊子ども達の都合がつかない場合は、お手数をおかけしますが 

 持 ち 物：上ぐつ・カバン   事前に学校までご連絡をお願い致します。 

 内  容：太鼓の練習（新４～６年生）    体育館の掃除や入学式準備（新２・３年生） 

       体育館のステージやフロアの装飾  廊下や１年生教室の飾りつけ 

＊スクールバスの運行がありません。子ども達の送迎のご協力をよろしくお願い致します。 

 

☆４月６日（月）～着任式・始業式・入学式について～ 
 ４月６日（月）より令和８年度の新たなスタートがきられます。新しい気持ちで元気に登校 

してきてもらいたいと思います。春休みはその準備期間としての有意義な休みにしてください。 

◎着任式・始業式・入学式・・・３時間授業で、給食はありません。下校時刻は１１：４０です。 

  

  朝の会   着任式・始業式  学級活動等  新1年生登校    入学式      学級活動等   下校 

８：００ ８：３５      ９：００     ９：３０   １０：００       １０：３０           １１：４０ 

 



☆ご挨拶 ～３人の先生が沢木小学校から転出されます～ 
 沢木小学校で過ごした１年間、本当にたくさんの経験をさせていただきました。素直で、何事に

も前向きに挑戦する沢木小の子ども達と関わることができて、とても楽しかったです。自分も教員 

として頑張らなくてはいけないとあらためて感じることができました。沢木小学校での経験を自分

の出身地である根室管内にもどっても活かしていきたいと思います。保護者の皆様には、学校行事 

や PTA活動で大変お世話になりました。親しく関わってくださったことに大変感謝申し上げます。 

教頭 N Y（根室市立成央小学校へ） 

 

沢木小に赴任して 5 年が経ちました。僕の教員人生にとって一番長い期間を沢木小で過ごした

ことになります。優しくて元気いっぱいの子ども達と一緒に勉強や休み時間を過ごしたこと。パワ

フルでタフな保護者の皆様と一緒にたくさんの行事ができたこと。すべてが最高の思い出になった

なぁと思っています！ いたらぬところばかりでしたが、私だけでなく家族ともども、沢木の皆様

に大変お世話になりました！ 5年間、本当にありがとうございました。 

教諭  K Y（北見市立端野小学校へ） 

 

自分や家族が卒業した学校で勤めることができ、あっという間の２年間でした。どんなことにも

一生懸命なこども達の姿に何度も感心させられました。また、学校行事等に教職員が一丸となって

取り組んでいる姿や、ていねいに誠実に児童に向き合う姿に学ぶべきことがたくさんありました。

２年間という短い期間でしたが、子ども達や地域の方々に支えていただき、とても幸せな時間を過

ごすことができました。感謝の気持ちで一杯です。２年間、本当にありがとうございました。 

特別支援教育支援員 K T（雄武町立雄武小学校へ） 

 

４月の行事予定 

１ 水 学年始休業 17 金 前期児童会総会（計画） 

２ 木 学年始休業 18 土 週休日 

３ 金 学年始休業 前々日登校(9:30～11:00) 19 日 週休日 

４ 土 週休日 20 月 全学年５時間（１年生は４時間授業～４月中） 

５ 日 週休日 
21 火 

全学年４時間 全校朝会 個人面談① 

交通安全青空教室 ６ 月 着任式・始業式・入学式 

７ 火 春の交通安全指導（～８日） 
22 水 

全学年５時間 個人面談② 

読み聞かせ会 移動図書館 ８ 水 二計測（男） 

９ 木 二計測（女） 
23 木 

全学年５時間 個人面談③ 

全国学力学習状況調査（６年） 10 金 委員会活動① 視力・聴力検査 

11 土 週休日 
24 金 

全学年５時間 個人面談④ 

全国学力学習状況調査質問紙（６年） 12 日 週休日 

13 月  25 土 週休日 

14 火 PTA役員会議① 26 日 週休日 

15 水 
知能検査（２・５年） 移動図書館 

生活リズムチェック週間（～２１日） 

27 月  

28 火  

16 木 
全学年５時間授業 参観日・懇談会 

PTA厚生環境委員会① 

29 水 昭和の日 

30 木 雄武町 PTA連合会総会 


