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親の責任、子の責任『スマホ１８の約束』から（再掲） 
 雄武町立雄武小学校長 佐々木 寿 彦 

 

４月から約４ヵ月、保護者・地域の皆様には、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきまし

たことに、改めてお礼申し上げます。子供たちは明日から８月１９日（火）まで２６日間の夏休み

に入ります。安全に、そして有意義な日々が送れますように、見守りとご指導をお願いいたします。 

 

さて、これから書くことの一部は昨年度も書かさせていただいたことです。それと言うのも、年々

自分専用のスマートホンを持っている子供が増えているという話を聞きます。塾や習い事、スポー

ツ活動などのお迎え連絡のためなど、保護者の方の理由により、保護者から持たせることがあるで

しょうし、子供から「友達みんな持っているから」「持っていないと仲間はずれになるから」など

と言われ、拒否できずに持たせることにしたということもあるでしょう。理由はどうあれ、皆さん

ご存じのとおり、スマートホンやタブレットなどインターネットに接続できるＩＣＴ機器には様々

な危険性があります。 

●自分や家族、友人、知人の個人情報・画像・動画を無断で漏洩してしまう。 

●限度を超えるほどゲームや動画・画像（無害有害を含めて）の視聴・閲覧に時

間を費やす。 

●友人等に対する誹謗中傷等の発信をする（いじめにつながる）。 

●課金や架空請求などの金銭問題。  等々……。 

だから、判断力や責任能力が十分ではない子供たちが使用するスマートホンやタブレット端末、

パソコンにはセキュリティ（使用時間の家庭ルールも大事です）とフィルタリングが必要になりま

す。そして同時に、継続して子供の発達段階に応じた情報教育の充実を図り、子供自身が使い方に

責任を持ち、有効な活用ができるように育てなければなりません。 

平成25年（2013年）1月８日 東京新聞に掲載され、その後、日本テレビの情報番組で紹介され

たことでさらに話題になったアメリカのあるお母さんが、スマートホンを与えることになった息子

に渡した契約書（手紙）を2ページ、3ページに掲載しています。子供を養育する親の責任として、

スマートホンを持たせるにあたってのルールや人生訓を愛情たっぷりに示したものだと私は思いま

した。是非読んでみてください。今やなくてはならない便利な道具ですので、上手

に、トラブルなく使えるようになってほしいです。 

あわせて、昨年度は書いていませんでしたが、是非、ご家庭でのルールづくりの

中で、ＳＮＳやYouTubeなどの動画視聴、ゲームの時間についても、やりすぎに

ならないように話し合っていただきたいです。そして、その空いた時間に、本を読

んだり、見たりしてほしいです。5分でも、10分でもいいです。これは、私からの

お願いです。『家読』（家での読書）を推奨します。 

 



 
グレゴリーへ、 

 

メリークリスマス！あなたは今からiPhoneの所有者です。やったね！素晴らしくそして責任感の

ある１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しいです。しかし、このプレゼントを受け取る

と同時にルールや契約が付いてきます。以下の契約を読んでください。あなたをテクノロジーに振

り回されず、うまく活用し、職務を果たせるよく成熟した健康な男として育てなければならないと

いう私の親としての役目を分かってくれることを望みます。以下の規則を守ることができなかった

場合、あなたのiPhone所有権も無くなります。あなたが大好きです。あなたと何百万ものメッセー

ジ交換をするのが楽しみです。 

 

1 これは私の携帯です。私が買いました。私が支払いをします。あなたに貸しているものです。

私って最高でしょ？ 

 

2 パスワードはかならず私に報告すること。 

 

3 鳴ったら必ず出ること。これは「電話」です。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。発信者

が「ママ」か「パパ」だったら無視しないこと。絶対に。 

 

4 学校の日の夜は午後7:30に携帯を両親のどちらかに手渡しなさい。週末の夜は午後9:00に。夜

の間は電源を切り、午前7:30につけます。友達の親が最初に出るかもしれない固定電話に電話出

来ないような相手ならその人には電話もショートメッセージもしないこと。それらの直感に耳を

傾け、私たちが尊重されたいように、他の家族も尊重しなさい。 

 

5 iPhoneはあなたと一緒に学校には行けません。ショートメッセージをする子とは直接お話しし

なさい。人生のスキルです。注：半日登校、修学旅行や学校外活動はそれぞれ検討します。 

 

6 万一、トイレに落としたり、破損させたり、無くした場合、あなたは交換や修理費用の責任が

あります。芝刈り、ベビーシッター、誕生日祝いのお金をしまっておきなさい。こういうことは

起こります、準備していなさい。 

 

7 他の人に嘘や馬鹿にしたり、だましたりすることに、このテクノロジーを使ってはいけません。

人を傷つけるような会話に自分自身を巻き込まない。最初にいい友達になるか、激しいやりとり

をやめなさい。 

 

8 人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使ってショートメッセージやメールでしな

いこと。 

 

9 友達の親の前で言えないようなことをショートメッセージやメールでしないこと。自己規制し

てください。 

 

10 ポルノ禁止。私とシェアできるような情報をウェブで検索してください。質問などがあれば誰

かに聞きなさい。なるべく私かお父さんに聞いてね。 



 

11 公共の場では消すなり、サイレントモードにすること。特にレストラン、映画館や他の人と話

す時はそうしてください。あなたは失礼なことをしない子です、iPhoneがそれを変えることを許

しません。 

 

12 あなたの大事な所の写真を送ったり、誰かのを受け取ったりしてはいけません。笑わないで。

いつか、あなたの高い知能でもそういうことがしたくなるでしょう。それはリスキーで、そして、

あなたの少年時代・学生時代・大人としての生活を台無しにする可能性があるのよ。よくない考

えです。サイバースペースは広大で、あなたより強力です。そして、悪評も含めて、この規模の

ものを消すことは難しいです。 

 

13 おびただしい数の写真やビデオを撮らないこと。すべてを記録する必要はありません。あなた

の経験を生きなさい。すべてはあなたの記憶に蓄えられます。 

 

14 ときどき家に携帯を置いて出かけなさい。そしてそのことで安全と安心を感じなさい。自信を

持ってください。携帯は生きものじゃないし、あなたの一部でもありません。携帯なしで生活す

ることを学びなさい。FOMO（自分だけが取り残されていると思ってしまう不安感）より大きく

てパワフルな人になりなさい。 

 

15 新しい音楽、クラシック音楽、あるいは全員が聞いている音楽とは違う音楽をダウンロードし

なさい。あなたの世代は歴史上かつてないほど音楽にアクセスできます。この利点を生かしまし

ょう。視野を広げましょう。 

 

16 ときどきワードゲームやパズルや知能ゲームで遊びましょう。 

 

17 上を向いて歩いてください。あなたの周りの世界を良く見てください。窓の外を見つめてくだ

さい。鳥の鳴き声を聞いてください。散歩してください。知らない人と話してください。グーグ

ル検索なしで考えてみてください 

 

18 あなたは失敗します。私はあなたの携帯を取り上げます。その失敗について私達は座って、話

し合いましょう。また一からスタートしましょう。あなたと私、私たちは常に学んでいるのです。

私はあなたのチームです。私たちは一緒にいます。 

 

これらの条件に同意してくれることを願っているよ。ここにリストしてあるほとんどの条件は、

iPhoneだけでなく、人生においても当てはまります。あなたは常に激変していく世の中で成長して

います。とても刺激的で魅力的です。できるだけシンプルに物事を考えていってください。どんな

マシンよりもあなたの強力な心と巨大な心を信頼してください。あなたが大好きなのよ。あなたの

素晴らしい新しいiPhoneを楽しんでくれることを願っています。 

 

母より 

 

 



  

7月２日（水）・３日（木）、6年生児童は

小学校生活では最大級のイベントの一つであ

る修学旅行に行ってきました。 

沢木小学校との合同修学旅行のため、年度当

初から数回にわたって沢木小学校6年生児童

とも交流を繰り返し、班決め等も一緒に行いま

した。 

出発時は多くの子供たちが緊張と不安、そし

てワクワクの顔でしたが、バスの中でのレクリ

エーションや１日目の旭山動物園、トリックア

ート美術館、２日目の旭川青少年科学館サイパ

ルと旭川西イオンでの見学や体験を通して、多

くの子供たちが気持ちもほぐれ、より一層友達

との仲が深まっていったようです。 

この二日間を通して、友達を気遣った行動や

声掛けをしている姿が見られたこと、誰一人集

合時刻に遅れることなく行動できたことは素

晴らしかったと思います。 

また、公共の場でのマナーとして気をつける

ことについても学ぶことができたと思います。

今後、いろいろな場で生かしてほしいと思いま

す。 

最後になりましたが、保護者の皆様には費用

と様々な準備、そして送り迎え、大変お世話に

なりました。改めてお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１１日（金）、今年はちゃんと遠足がで

きました。子供たちが満足した顔で帰ってきて、

ホッと胸をなでおろしました。 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 

1 金 夏季休業日～8/19  

2 土  

3 日  

4 月 武雄市児童交流帰町 

5 火 業者校舎清掃 

6 水 業者校舎清掃 

7 木  

8 金  

9 土  

10 日  

11 月 山の日 

12 火 業者高架水槽清掃 

13 水 学校閉庁日 

14 木 学校閉庁日 

15 金 学校閉庁日 

16 土  

17 日  

18 月 ＩＣＴ活用委員会ロイロノート研修会 

19 火 夏季休業最終日 

20 水 ２学期始業式 

21 木 PTA生活委員会街頭指導 雄教振部会 

22 金 定時退勤日 

23 土  

24 日  

25 月 定例職員会議 

26 火 児童会 

27 水 5年宿泊学習 

28 木 5年宿泊学習 

29 金 5年回復日 

30 土  

31 日  

校内相談窓口について 
児童生徒への性暴力等について、未然防止に取り組むとともに、その相談窓口を「管理職・

養護教員」に設定しております。相談があった場合には、相談者・被害者の人権を守るとと

もに、警察等の関係機関と連携し、迅速かつ厳正に対応します。 

また、子ども相談支援センターや雄武町教育委員会も相談窓口になっています。 


